
臺 中市政 府 1 1 3 年 度新住 民就業 促進 計畫 

產業職能前導課程規劃書-第二梯次 

【中式料理人才前導班】 

 

壹、 計畫目標： 

為協助本市新住民順利就業，針對 113年度勞工局於 5月 8日至

6月 28日開辦之職前訓練「中式料理人才培訓班」課程，因此辦理本

計畫第二梯次職能前導課程【中式料理人才前導班】，以輔導新住民

了解中式料理需具備之專業能力有初步理解及認知，並順利銜接後續

本府勞工局或勞動部勞動力發展署中彰投分署辦理之專業職業訓練

課程。 

本梯次預計辦理 3場次，每場次 6小時課程，毎場次預計招收 16

名以上新住民學員。 

 

貳、服務對象：對中餐烹調製作相關產業職業訓練班課程有興趣且

未來想擔任飯店、餐廳等相關產業之廚助等從業人

員之有求職需求新住民為主。 

 

叄、辦理時間：113年 5月 5日、5月 12日、5月 19日 

 

肆、活動主題：「中式料理人才前導班」，課程詳如場次表 

伍、實施內容及實施方式： 

一、 第二梯次前導課程表 

場

次 
日期時間 主題 課程內容 講師 

1 

113/5/5（日） 

09:30-12:30 

性別平權及

文化差異如

何防制就業

歧視觀念 

1.如何建立性別工作平權及人

際關係達到雙贏境界 

2.新住民就業問題及就業趨勢 

謝凉老師 

113/5/5（日） 

13:00-16:00 

基本勞動權

益認識 

1.職場溝通技巧與基本勞動權

益認識 

2.情緒管理與溝通技巧 

吳威志老

師 



2 

113/5/12（日） 

09:30-12:30 

中式料理烹

調製作 

一、食材的採購與貯存 

二、中國菜烹調法 

蘇美綾 

老師 

113/5/12（日） 

13:00-16:00 

中式料理製

作 炒臘肉、米粉湯、酸辣湯 謝凉老師 

3 

113/5/19（日） 

09:30-12:30 

餐飲業之介

紹與成本分

析 

一、餐飲業之基本介紹與分類 

二、食物成本分析與計算 

翁月惠老

師 

113/5/19（日） 

13:00-16:00 

創意中式點

心 炸湯圓、炸年糕 謝凉老師 

報名方式： 

（一） 指導單位：勞動部勞動力發展署 

（二） 主辦單位：臺中市政府勞工局 

（三） 承辦單位：臺中市就業服務處 

（四） 執行單位：社團法人台灣新移民協會 

（五） 參加對象及人數：對本府勞工局或中央機關開辦之相關產業 

職訓課程有興趣且有求職需求之新住民為主，人數至少 16

人。 

（六） 活動時間：113年 5月 05日星期日 9：30～16：30 

113年 5月 12日星期日 9：30～16：30 

113年 5月 19日星期日 9：30～16：30 

（七） 報名方式：透過「臺中市政府就業服務一鍵 Catch 報名網」 

     網站報名課程。 

（八） 聯絡電話：（04）2229-0321 

（九） 聯絡地址：臺中市北區英才路 66號 

（十） 上課地點：臺中市豐原區南陽路 120號 

  



三、交通動線規劃： 

台中火車站前臺灣大道搭乘公車「901副線」路線至廣福宮站下

車後，步行 4分鐘即可到達。 

豐原火車站豐原轉運中心搭乘公車「235豐原環線」路線至圓環

東南陽路口站下車後，步行 11分鐘即可到達。 

 

 
 

四、宣傳方式： 

透過臺中市政府就業服務一鍵 Catch 報名網宣傳活動資訊、各

就業服務站 EDM 張貼、協會寄送電子郵件宣傳、臺中市新住

民教育資源網及 LINE 群組等方式宣傳。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市政府 113年度新住民就業促進計畫 

產業職能前導課程-第二梯次 

【中式料理人才前導班】報名表 
中文姓名： 國籍： 

英文名字： 

 

生日：   年   月   日 

身分證號碼： 

在母國的教育程度： 來台灣多久：約   年 

平日與家人溝通的語言： 

□閩南語□國語□客家語□其他 

職業： 

電話： 

緊急聯絡人姓名： 

 

緊急聯絡人電話： 

E-mail： 

地址： 

     臺中市     區        路    段    巷    號    樓 

活動參加資格審查 

就業情況 具求職登記

意願 

瞭解本活動

內容 

具進入本產

業意願 

審查結果 

待業中 
就業但轉

職中 
符合 不符合 

       

備註： 

1. 活動參加資格審查欄位中，符合資格者請打  

2. 新住民若不具求職登記意願，則無法參加本計畫活動。 

3. 報名者以失業中之新住民為優先錄取對象。 

  



活動 DM 

 


